附件二：
体能测试项目及具体标准如下：
	项目
	标准（男）
	标准（女）

	纵跳摸高
	≥265厘米
	≥230厘米


	分值
	男子
	女子

	
	1分钟
俯卧撑
	1000米跑
	10米×4
	1分钟
仰卧起坐
	800米跑
	10米×4

	100
	50
	3′30″
	11″0
	45
	3′35″
	12″0

	95
	40
	3′40″
	11″3
	40
	3′45″
	12″3

	90
	35
	3′50″
	11″6
	36
	3′55″
	12″6

	85
	27
	4′10″
	11″9
	33
	4′05″
	12″9

	80
	26
	4′15″
	12″2
	31
	4′10″
	13″2

	75
	25
	4′20″
	12″5
	29
	4′15″
	13″5

	70
	24
	4′25″
	12″8
	27
	4′20″
	13″8

	65
	23
	4′30″
	13″1
	25
	4′25″
	14″1

	60
	22
	4′35″
	13″4
	23
	4′30″
	14″4


（注：成绩在两个时间段之间的，取较慢时间对应的分数为最后得分。）
【体能测试要求】
1.考生严禁携带手机等其他与测试无关的物品进入体能测试场地（饮用水除外）。
2.考生需穿着适合体能测试的运动鞋和服装。测试前做好充分热身准备，尽量避免在测试中受伤。
3.考生在测试现场要服从工作人员管理、监督和检查，发现冒名顶替、弄虚作假等作弊行为，取消测试资格。
4.考生须根据本人身体状况，量力而行，若因身体健康原因或患有器质性疾病不宜参加体能测试的，可以选择放弃参加体能测试，若因本人原因发生人身意外，由考生本人承担。
5.考生在参加体能测试过程中，感觉本人身体不适的，可以随时退出体能测试，否则由此产生的后果由考生本人自负。
